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	(一)基本形态 20分
	(二)跳转翻难度动作 30分
	(三)专项技术与能力 50分
	（一）基本形态(20 分)
	主要考察考生身高、外貌、身体形态及气质（见表1）。
	表1  基本形态评分细则
	（二）跳转翻难度动作(30分)
	考生必须在以下每个类别中各选 1-2 个动作, 在 60 秒内完成，不得少于 6 个动作。跳转翻难度
	跳跃类：原地叉跳、横飞跳、凌空跃、撩腿劈叉跳、倒踢紫金冠、摆腿跳、蹦子或其他跳跃技巧
	旋转类：平转、四位转、挥鞭转、旁腿转、跳平转、抱腿转或其他旋转技巧
	柔韧类：纵横劈叉、前或侧或后搬腿、前或后软翻、后桥
	翻身类：踏步翻身、点翻身、串翻身侧手翻、侧空翻、挺身前空翻等。
	表2  跳转翻难度动作评分细则
	（三）专项技术与能力(50分)
	考生参加专项运动技术考试必须在标准舞、拉丁舞中任意选择其中一个系列的两支舞作为考试内容(每支舞在 6
	1、第一系列标准舞：华尔兹、探戈 狐步 快步
	2、第二系列拉丁舞：伦巴、恰恰 桑巴 牛仔 （考生可以带舞伴参加考试）
	表3  专项技术与能力评分细则

